
PREVENÇÃO DA COVID-19 NO  HUPES

SCIH alerta: não descuide na hora da refeição!
Tome uma atitude: PROTEJA-SE!

M A N T E N H A  D I S T Â N C I A  M Í N I M A  D E  1
M E T R O  D O  C O L E G A 
 Distancie mesas e cadeiras.

P E R M A N E Ç A  N A  C O P A  O  M E N O R  T E M P O
P O S S Í V E L   
Utilize o espaço exclusivamente para a alimentação.

R E T I R E  A  M Á S C A R A  A P E N A S  N O
M O M E N T O  D A  I N G E S T Ã O  

H I G I E N I Z E  A S  M Ã O S  A N T E S  E  A P Ó S  A S
R E F E I Ç Õ E S

N Ã O  C O M P A R T I L H E  C O P O S ,  P R A T O S  E
T A L H E R E S  

R E F O R C E  A  H I G I E N E  E  D E S I N F E C Ç Ã O
D O  A M B I E N T E  E  S U P E R F Í C I E S  
Sobretudo mesas, cadeiras, balcões, puxadores de
armários e da geladeira, interruptores, maçanetas,
botões do microondas e do filtro de água.

N A  C O P A
C R I E  E S C A L A S  D E  R E F E I Ç Õ E S
 Evite aglomerações na copa.

Mantenha a máscara enquanto prepara o alimento.

Assim como antes e após tocar no rosto.

Ou alimentos.


